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भारत सरकार  
पथृ्वी ववज्ञान मंत्रालय  

भारत मौसम ववज्ञान ववभाग 

 
 

प्रेस विज्ञप्ति 
तारीखः 17 जनवरी, 2026 

जारी करने का समय: 1300 घंटे 
ववषय: (i) अगल ेएक सप्ताह के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत में शीत लहर की संभावना नहीं है। 
(ii) वततमान पश्चिमी ववक्षोभ 18 तारीख तक पश्चिमी हहमालय क्षेत्र को प्रभाववत करता रहेगा। इसके बाद, 19 और 21 
जनवरी, 2026 को उत्तर-पश्चिम भारत में दो पश्चिमी ववक्षोभों के आने की संभावना है। 
(iii) अगल े4-5 हदनों के दौरान उत्तर-पश्चिम भारत और बबहार में घना कोहरा छाए रहने की प्रबल संभावना है। 
 
वपछले 24 घंटों में हुई मौसम गततववधि (आज 17 जनवरी, 2026 को सुबह 0830 बज ेIST तक): 

❖ पंजाब के अधिकांश हिस्सों में घने से बिुत घने कोिरे (दृश्यता <50 मीटर) की स्स्ितत बनी रिी; उत्तर प्रदेश के कई हिस्सों 
में; िररयाणा के कुछ हिस्सों में और जम्म-ूकश्मीर, उत्तराखंड के अलग-अलग इलाकों में घने कोिरे (दृश्यता 50-199 मीटर) 
की स्स्ितत बनी रिी। 

❖ दृश्यता दजज की गई (मीटर में ≤200 मीटर): उत्तराखंड: काशीपुर (75); पंजाब: अमतृसर (0), पहटयाला (20), बह ंडा (40), 
फरीदकोट (15), गुरदासपुर (20)/लुधियाना (50); िररयाणा: अंबाला (0), हिसार (40), करनाल (30); जम्मू-कश्मीर: जम्मू(200), 
श्रीनगर(0); पस्श्िम उत्तर प्रदेश: आगरा आईएएफ, एएमएस मोरादाबाद, एएमएस अलीगढ, सरसावा (आईएएफ), हिडंन 
(आईएएफ) और बरेली (आईएएफ) (00) प्रत्येक, मेर  (10), बरेली (20), अलीगढ़ (25), आगरा ताज (30), शािजिााँपुर (40), 
इटावा, मुजफ्फरनगर और िमीरपुर (50), मोरादाबाद और नजीबाबाद (100); पूवी उत्तर प्रदेशः 

❖ पूवी उत्तर प्रदेश, छत्तीसगढ़, झारखंड और ओडडशा में अलग-अलग स्िानों पर शीत लिर की स्स्ितत बनी रिी। 
❖ पस्श्िमी उत्तर प्रदेश में अलग-अलग स्िानों पर शीत हदवस की स्स्ितत बनी रिी। 

 
वपछले 24 घंटों में तापमान की श्थितत (आज सुबह 0830 बजे IST तक): 

❖ जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्टटस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद में कई जगिों पर न्यूनतम तापमान 0°C से नीिे िा; हिमािल 
प्रदेश, पंजाब, िररयाणा, िंडीगढ़, हदटली और उत्तरी राजस्िान में कई जगिों पर 1-5°C; उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड और छत्तीसगढ़ 
में कुछ जगिों पर; मध्य प्रदेश में कई जगिों पर 5°-10°C; ओडडशा, बबिार, गंगा के मैदानी पस्श्िम बंगाल, असम और 
मेघालय, सौराष्ट्र और कच्छ में कुछ जगिों पर; झारखंड, उप-हिमालयी पस्श्िम बंगाल और ससस्ककम और छत्तीसगढ़ में अलग-
अलग जगिों पर। 

❖ िररयाणा, िंडीगढ़ और हदटली, राजस्िान, उत्तर प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडडशा, सौराष्ट्र और कच्छ, झारखंड और बबिार में न्यूनतम 
तापमान सामान्य से कम (-3°C से -6°C) िा और देश के बाकी हिस्सों में सामान्य के करीब िा। (पररसशष्ट्ट IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 3.0°C नारनौल (िररयाणा) में दजज ककया गया।  जम्मू-कश्मीर-
लद्दाख-धगलधगत-बास्टटस्तान-मुज़फ़्फ़राबाद में कई जगिों पर न्यूनतम तापमान 0°C से नीिे िा; हिमािल प्रदेश, पंजाब, 
िररयाणा, िंडीगढ़, हदटली और उत्तरी राजस्िान में कई जगिों पर 1-5°C; उत्तर प्रदेश, उत्तराखंड और छत्तीसगढ़ में कुछ जगिों 
पर; मध्य प्रदेश में कई जगिों पर 5°-10°C; ओडडशा, बबिार, गंगा के मैदानी पस्श्िम बगंाल, असम और मेघालय, सौराष्ट्र 
और कच्छ में कुछ जगिों पर; झारखंड, उप-हिमालयी पस्श्िम बंगाल और ससस्ककम और छत्तीसगढ़ में अलग-अलग जगिों पर। 

❖ िररयाणा, िंडीगढ़ और हदटली, राजस्िान, उत्तर प्रदेश, छत्तीसगढ़, ओडडशा, सौराष्ट्र और कच्छ, झारखंड और बबिार में न्यूनतम 
तापमान सामान्य से कम (-3°C से -6°C) िा और देश के बाकी हिस्सों में सामान्य के करीब िा। (पररसशष्ट्ट IV देखें) 

❖ भारत के मैदानी इलाकों में सबसे कम न्यूनतम तापमान 3.0°C नारनौल (िररयाणा) में दजज ककया गया। 



 

 

 
मौसम प्रणाललयााँ, पूवातनुमान एवं िेतावनी (अनुलग्नक I एवं II देखें): 

❖ अगले 48 घंटों के दौरान तसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल, केरल और मािे और तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, रायलसीमा 
और दक्षिण आंतररक कनाजटक के आस-पास के इलाकों में उत्तर-पूवी मानसून की बाररश बंद िोने के सलए स्स्िततयााँ 
अनुकूल िो रिी िैं। 

❖ दक्षिण-पूवी अरब सागर के ऊपर लिद्वीप और केरल तट से सटा िुआ ऊपरी िवा का िक्रवाती पररसंिरण अब तनिले 
िोभमंडलीय स्तर पर कोमोररन िेत्र के ऊपर स्स्ित िै। 

❖ उत्तर-पूवी ईरान और आसपास के इलाकों में एक िक्रवाती पररसंिरण के रूप में पस्श्िमी वविोभ अब तनिले िोभमंडलीय 
स्तर पर अफगातनस्तान और आसपास के पाककस्तान और पडोसी िेत्रों के ऊपर स्स्ित िै, स्जसकी िुरी मध्य िोभमंडलीय 
स्तर पर िै और अब लगभग देशांतर 60°E के साि अिांश 25°N के उत्तर में िल रिी िै। 

❖ एक प्रेररत िक्रवाती पररसंिरण तनिले िोभमंडलीय स्तर पर दक्षिण-पस्श्िम राजस्िान और आसपास के दक्षिण पाककस्तान 
के ऊपर स्स्ित िै। 

❖ औसत समुद्र तल स े12.6 ककमी ऊपर 145 समुद्री मील की मुख्य िवाओं के साि उपोष्ट्णकहटबंिीय पछुआ जेट स्रीम 
उत्तर-पूवी भारत के ऊपर बनी िुई िै। 

❖ दो पस्श्िमी वविोभ क्रमशः 19 और 21 जनवरी, 2026 की रात से उत्तर-पस्श्िम भारत को प्रभाववत करन ेकी संभावना 
िै। 

 
ऊपर बताए गए प्रणाललयााँ, के असर से, ऐसा मौसम रहने की संभावना है: 

❖ 17 से 22 तारीख के दौरान जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्टटस्तान-मुजफ्फराबाद, हिमािल प्रदेश में िटकी/मध्यम तछटपुट 
से लेकर किीं-किीं बाररश/बफज बारी िोने की संभावना िै; और 23 तारीख को जम्म-ूकश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्टटस्तान-
मुजफ्फराबाद, हिमािल प्रदेश में काफी व्यापक स ेलेकर व्यापक बाररश/बफज बारी के साि कुछ जगिों पर भारी बाररश िो सकती 
िै। 

❖ 17 और 18 तारीख को उत्तराखंड में भी िटकी/मध्यम तछटपुट से लेकर किीं-किीं बाररश/बफज बारी िोने की संभावना िै और 21 
से 23 तारीख के दौरान तछटपटु/काफी व्यापक बाररश िो सकती िै। 

❖ 22 और 23 जनवरी को पंजाब, िररयाणा और िंडीगढ़ और पस्श्िमी उत्तर प्रदेश में और 23 जनवरी को पूवी उत्तर प्रदेश और 
उत्तरी राजस्िान में िटकी/मध्यम तछटपुट से लेकर किीं-किीं बाररश िोने की संभावना िै।  
 

   न्यूनिम िापमान का पूिाानुमान: 
❖ अगले 2 हदनों के दौरान उत्तर-पस्श्िम और मध्य भारत में न्यूनतम तापमान में लगभग 2°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी िोने की 

संभावना िै, अगले 3 हदनों तक कोई खास बदलाव निीं िोगा और उसके बाद के 2 हदनों में 3-5°C की बढ़ोतरी िोगी। 
❖ अगले 24 घंटों के दौरान पूवी भारत में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव िोने की संभावना निीं िै; अगले 4 हदनों के 

दौरान 2-3°C की िीरे-िीरे बढ़ोतरी िोगी और उसके बाद के 2 हदनों में कोई खास बदलाव निीं िोगा। 
❖ देश के बाकी हिस्सों में न्यूनतम तापमान में कोई खास बदलाव िोने की संभावना निीं िै। 

 
 घने कोहरे, शीतलहर और शीत हदवस की िेतावनी: 

❖ 18 तारीख तक पंजाब, िररयाणा और िंडीगढ़ के अलग-अलग/कुछ हिस्सों में सुबि/रात के समय घना स ेबिुत घना कोिरा 
छाए रिने की बिुत ज़्यादा संभावना िै और 22 जनवरी 2026 तक पंजाब, िररयाणा और िंडीगढ़ के अलग-अलग इलाकों में 
घना कोिरा रिेगा। 

❖ 19 तारीख तक उत्तर प्रदेश के अलग-अलग/कुछ हिस्सों में सुबि/रात के समय घना से बिुत घना कोिरा छाए रिने की बिुत 
ज़्यादा संभावना िै और 20 जनवरी 2026 तक उत्तर प्रदेश के अलग-अलग इलाकों में घना कोिरा रिेगा। 

❖ जम्म ूडडवीज़न और उत्तराखंड के अलग-अलग/कुछ इलाकों में 19 तारीख तक; उप-हिमालयी पस्श्िम बंगाल और ससस्ककम में 
23 तारीख तक; गंगा के मैदानी पस्श्िम बंगाल में 19 तारीख तक; बबिार में 21 तारीख तक और असम और मेघालय में 
18 जनवरी तक सुबि/रात के समय घना कोिरा छाए रिने की भी संभावना िै। 

❖ 17 तारीख को पस्श्िमी उत्तर प्रदेश के अलग-अलग स्िानों पर; 17 और 18 जनवरी को पूवी उत्तर प्रदेश में कोटड डे की 
स्स्ितत रिने की संभावना िै। 



 

 

❖ 17 और 18 जनवरी को पूवी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ और ओडडशा के अलग-अलग इलाकों के कुछ/कई हिस्सों में शीत लिर 
की स्स्ितत रिने की बिुत ज़्यादा संभावना िै। 

 
हदल्ली/एनसीआर में 17-20 जनवरी 2026 तक मौसम की श्थितत और पूवातनुमान (अनुलग्नक III) 

अधिक जानकारी के ललए, कृपया राष्ट्रीय मौसम बुलेहटन देखें: 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/all_india_forcast_bulletin.php 
श्जला-वार िेतावतनयों के ललए: https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php 
मछुआरों की िेतावनी के ललए: https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php 

 

मछुआरों के ललए िेतावनी: 

मछुआरों को सलाि दी जाती िै कक वे 17 जनवरी से 22 जनवरी, 2026 के दौरान इन इलाकों में न जाएं: 

❖ बंगाल की खाडी: कोई िेतावनी निीं। 
❖ अरब सागर: 17 जनवरी, 2026 को मन्नार की खाडी और कोमोररन इलाके के कुछ हिस्सों में। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://rsmcnewdelhi.imd.gov.in/fishermen-warning.php


 

 

 

अनुलग्नक I 

 
• जैसे-जैसे लीड पीररयड बढ़िा है पूिाानुमान सटीकिा कम हो जािी है।                                               

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक II 
 

 

  



 

 

  

 

         

 

 
• नारंगी और लाल रंग की चेिािननयों के आधार पर कारािाई की जा सकिी है।  
• असुरक्षिि िेत्रों में भारी िर्ाा की चेिािनी के ललए शहरी और पहाडी िेत्रों में कारािाई शुरू की जा सकिी है।  
• जैसे-जैसे समय बढ़िा है, पूिाानुमान की सटीकिा कम होिी जािी है। 

अगले पााँच दिनों के ललए प्जलेिार विस्ििृ बहु-जोखिम मौसम चेिािनी यहााँ उपलब्ध है 

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php  

https://mausam.imd.gov.in/responsive/districtWiseWarningGIS.php


 

 

                                                                                       अनुलग्नक III 

17 से 20 जनवरी 2026 के दौरान हदल्ली/NCR का मौसम पूवातनुमान 

वपछला मौसम: 

वपछले 24 घंटों के दौरान हदटली में न्यूनतम तापमान में कोई बडा बदलाव निीं िुआ और अधिकतम तापमान में 2-3°C तक की 
बढ़ोतरी िुई। हदटली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 19°C से 22°C और 04°C से 06°C के आसपास रिा। हदटली में 
कई जगिों पर न्यूनतम तापमान सामान्य स ेकाफी कम (-3.1 से -5.0) और कुछ जगिों पर सामान्य से कम (-1.6 स े-3.0°C) रिा। 
अधिकतम तापमान कई जगिों पर सामान्य से अधिक (1.6 स े3.0°C) और हदटली के बाकी हिस्सों में सामान्य (-1.5°C से 1.5°C) 
रिा। सफदरजंग में 0900 IST स े0930 IST तक सबस ेकम ववस्जबबसलटी 200m रिी, जो इसके बाद आज, 17.01.2026 को 1000 
IST पर 300m िो गई। पालम में 0630 IST से 0730 IST तक सबसे कम ववस्जबबसलटी 350m रिी, जो इसके बाद आज, 
17.01.2026 को 0800 IST पर 400m िो गई। वपछल े24 घंटों के दौरान मुख्य रूप से आसमान साफ रिा और िटकी िंुि छाई 
रिी, सति पर िवा मुख्य रूप से उत्तर-पस्श्िम हदशा स े12 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार स ेिली। आज सुबि िेत्र में आंसशक रूप से 
बादल छाए रिे और िवा पूवज हदशा से 8 ककमी प्रतत घंटे की रफ्तार से िली। 

मौसम पूवातनुमान: 

17.01.2026: आंसशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। रात में िंुि/िटकी िंुि रिेगी। अधिकतम तापमान 20°C से 22°C के बीि रिने की 
संभावना िै। हदटली में अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C स े3.0°C) रिेगा। दोपिर के समय सति पर िवा मुख्य रूप 
से दक्षिण-पूवज हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे स ेकम रफ्तार स ेिलने की संभावना िै। शाम और रात में िवा की गतत कम िोकर पूवज 
हदशा से 5 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। 

18.01.2026: आंसशक रूप से बादल छाए रिेंगे। सुबि के समय कई जगिों पर िटकी िंुि और कुछ जगिों पर घना कोिरा रिेगा। 
हदटली में अधिकतम और न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 04°C से 06°C के बीि रिने की संभावना िै। न्यूनतम 
तापमान सामान्य से कम (-1.6 से -3.0°C) और अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय 
सति पर मुख्य िवा पूवज हदशा स ेिलने की सभंावना िै, स्जसकी गतत 08 ककमी प्रतत घंटे से कम िोगी। दोपिर में िवा की गतत बढ़कर 
दक्षिण-पूवज हदशा स े10 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। शाम और रात में िवा की गतत घटकर पूवज हदशा से 05 ककमी प्रतत घंटे तक 
िो जाएगी। 

19.01.2025: आसमान में आसंशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। सुबि के समय िटका स ेमध्यम कोिरा रिेगा। हदटली में अधिकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 06°C से 08°C के बीि रिने की संभावना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास 
और अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय सति पर मुख्य िवा शांत रिने की संभावना 
िै। दोपिर में िवा की गतत बढ़कर दक्षिण-पूवज हदशा से 08 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। शाम और रात में िवा की गतत घटकर 
दक्षिण-पूवज हदशा स े05 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। 

20.01.2026: आसमान में आसंशक रूप स ेबादल छाए रिेंगे। सुबि के समय िटका स ेमध्यम कोिरा रिेगा। हदटली में अधिकतम और 
न्यूनतम तापमान क्रमशः 21°C से 23°C और 06°C से 08°C के बीि रिने की संभावना िै। न्यूनतम तापमान सामान्य के आसपास 
और अधिकतम तापमान सामान्य से अधिक (1.6°C से 3.0°C) रिेगा। सुबि के समय सति पर मुख्य िवा शांत रिने की संभावना 
िै। दोपिर में िवा की गतत बढ़कर उत्तर हदशा स े08 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। शाम और रात में िवा की गतत घटकर उत्तर 
हदशा से 05 ककमी प्रतत घंटे तक िो जाएगी। 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

अनुलग्नक IV 

  

आज, 17.01.2026 को 0830 बज ेIST पर भारत के मैदानी इलाकों में दजत ककया गया न्यूनतम तापमान:  

 
 

 
 

सुबह के समय घने/बहुत घने कोहरे के कारण प्रभाव पडने की आशंका है:  

❖ अगले 4-5 हदनों के दौरान उत्तर-पस्श्िम भारत और बबिार में घना कोिरा छाए रिने की बिुत ज़्यादा संभावना िै। 

पररविन और ववमानन: 

• मौसम उप-ववभाग के अंतगजत आने वाले कुछ िवाई अड्डों, राजमागों और रेलवे मागों पर इसका प्रभाव पड सकता िै। 
• यातायात कह न िो सकता िै और यात्रा में अधिक समय लग सकता िै। 
• एिततयाती उपाय न अपनाने पर सडक दघुजटनाएं िो सकती िैं। 

❖ बबजली िेत्र: 



 

 

• बिुत घने कोिरे वाले मागों में बबजली लाइनों के हरप िोने की संभावना। 

❖ मानव स्वास््य: 

• फेफडों से संबंधित स्वास््य प्रभाव: घने कोिरे में कणणका तत्व और अन्य प्रदषूक िोते िैं और इनके संपकज  में आने पर ये 
फेफडों में जमा िो जाते िैं, उन्िें अवरुद्ि कर देते िैं और उनकी कायाजत्मक िमता को कम कर देते िैं स्जसस ेघरघरािट, खांसी 
और सांस लेने में तकलीफ बढ़ जाती िै। 
• अस्िमा, ब्रोंकाइहटस से पीडडत लोगों पर प्रभाव: लंबे समय तक घने कोिरे के संपकज  में रिने से अस्िमा, ब्रोंकाइहटस और फेफडों 
से संबंधित अन्य स्वास््य समस्याओं से पीडडत लोगों को सांस लेने में समस्या िो सकती िै। 
• आाँखों में जलन: घने कोिरे में ववसभन्न प्रकार के प्रदषूण िोते िैं और िवा में मौजूद ये प्रदषूक आाँखों की णझस्टलयों में जलन 
पैदा कर सकते िैं स्जससे ववसभन्न संक्रमण िो सकते िैं स्जससे आाँखों में लासलमा या सजून आ सकती िै। 

सुझाई गई कारतवाई: 

❖ पररविन और ववमानन: 

• वािन िलाते समय या ककसी भी पररविन से यात्रा करते समय साविान रिें। 
• वािन िलाते समय फॉग लाइट का प्रयोग करें। 
• अपनी यात्रा के कायजक्रम के सलए एयरलाइन, रेलवे और राज्य पररविन से संपकज  में रिें। 

❖ ववद्युत िेत्र: 

• रखरखाव टीम को तैयार रखना। 
• मानव स्वास््य: आपातकालीन स्स्ितत को छोडकर बािर जाने से बिना और िेिरा ढकना चाहिए। 

 
शीत लहर की श्थिततयों के कारण प्रभाव की आशंका: अगल े24 घंटों के दौरान पूवी मध्य प्रदेश, छत्तीसगढ़ और ओडडशा में शीतलिर 
की स्स्ितत जारी रिने की बिुत संभावना िै और उसके बाद इसमें कमी आएगी। 
 
o लंबे समय तक  ंड के संपकज  में रिने से फ्लू, नाक बिना/बंद िोना या नाक से खून आना जैसी कई बीमाररयों की संभावना 

बढ़ जाती िै। 
o कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पिला संकेत िै कक शरीर से गमी तनकल रिी िै। घर के अंदर िले जाएं। 
o लंबे समय तक  ंड के संपकज  में रिने से फ्रॉस्टबाइट िो सकता िै। त्विा पीली, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगसलयों, पैर की उंगसलयों, नाक और कान के तनिले हिस्से जैसे खुले शरीर के अंगों पर काले छाले हदखाई देने लगते िैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के सलए तत्काल धिककत्सा सिायता और उपिार की आवश्यकता िोती िै। 

o कुछ स्िानों पर कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततज, पररविन और बबजली िेत्र प्रभाववत िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, िटके और गमज ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने ससर, गदजन, िािों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , कयोंकक शरीर के अधिकांश अंग इन्िीं से ऊष्ट्मा खोते िैं। एक भारी 

कपडे की परत के बजाय ढीले-ढाले, िटके और गमज ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाजप्त रोग प्रततरोिक िमता बनाए रखने के सलए ववटासमन-सी से भरपूर फल और सस्जजयां खाएं और पयाजप्त मात्रा में 

तरल पदािज, अधिमानतः गमज तरल पदािज वपएं। 
❖ बािरी गततववधियों से बिें या उन्िें सीसमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीला िो जाए, तो शरीर की ऊष्ट्मा को कम िोने से बिाने के सलए तुरंत कपडे बदल लें। 

ऊष्ट्मारोिी/जलरोिक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रभाववत हिस्से को गुनगुने पानी से िीरे-िीरे गमज करें; त्विा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रभाववत त्विा का रंग काला पड जाए, तो तुरंत डॉकटर से परामशज लें। 
❖ जिरीले िुएं को सांस में लेने से बिने के सलए िीटर का उपयोग करते समय वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस से िलने वाले िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरिा उपाय करें। 
❖ संवेदनशील व्यस्कतयों के सलए ववशेष साविानी आवश्यक िै। 



 

 

❖  ंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यस्कत को यिाशीघ्र धिककत्सा सिायता लेनी िाहिए। 
❖ पशुिन को  ंड से बिाएं। 

 
शीत हदवस की श्थिततयों के कारण प्रभाव की आशंका: अगले 2 हदनों के दौरान उत्तर प्रदेश के कुछ इलाकों में बिुत ज़्यादा  ंड पडने 
की संभावना िै। 
लंबे समय तक शीत हदवस के संपकज  में रिने से फ्लू, नाक बिना/बंद िोना या नाक स ेखून आना जैसी कई बीमाररयों की सभंावना 
बढ़ जाती िै। 

❖ कंपकंपी को नज़रअंदाज़ न करें। यि पिला संकेत िै कक शरीर से गमी तनकल रिी िै। घर के अंदर िले जाएं। 
❖ लंबे समय तक  ंड के संपकज  में रिने से फ्रॉस्टबाइट िो सकता िै। त्विा पीली, सख्त और सुन्न िो जाती िै और अंततः 

उंगसलयों, पैर की उंगसलयों, नाक और कान के तनिले हिस्से जैसे खुले शरीर के अंगों पर काले छाले हदखाई देने लगते िैं। 
गंभीर फ्रॉस्टबाइट के सलए तत्काल धिककत्सा सिायता और उपिार की आवश्यकता िोती िै। 

❖ कुछ स्िानों पर कृवष, फसल, पशुिन, जल आपूततज, पररविन और बबजली िेत्र प्रभाववत िो सकते िैं। 
 
सुझाववत उपाय: 

❖ ढीले-ढाले, िटके और गमज ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ अपने ससर, गदजन, िािों और पैरों को अच्छी तरि ढकें , कयोंकक शरीर के अधिकांश अंग इन्िीं से ऊष्ट्मा खोते िैं। एक भारी 

कपडे की परत के बजाय ढीले-ढाले, िटके और गमज ऊनी कपडों की कई परतें पिनें। 
❖ पयाजप्त रोग प्रततरोिक िमता बनाए रखने के सलए ववटासमन-सी से भरपूर फल और सस्जजयां खाएं और पयाजप्त मात्रा में 

तरल पदािज, अधिमानतः गमज तरल पदािज वपएं। 
❖ बािरी गततववधियों से बिें या उन्िें सीसमत करें। 
❖ शरीर को सूखा रखें; यहद गीला िो जाए, तो शरीर की ऊष्ट्मा को कम िोने से बिाने के सलए तुरंत कपडे बदल लें। 

ऊष्ट्मारोिी/जलरोिक जूते पिनें। 
❖  शरीर के प्रभाववत हिस्से को गुनगुने पानी से िीरे-िीरे गमज करें; त्विा को ज़ोर से न रगडें। 
❖ यहद प्रभाववत त्विा का रंग काला पड जाए, तो तुरंत डॉकटर से परामशज लें। 
❖ जिरीले िुएं को सांस में लेने से बिने के सलए िीटर का उपयोग करते समय वेंहटलेशन बनाए रखें। 
❖ बबजली और गैस से िलने वाले िीहटगं उपकरणों का उपयोग करते समय सुरिा उपाय करें। 
❖ संवेदनशील व्यस्कतयों के सलए ववशेष साविानी आवश्यक िै। 
❖  ंड से जमने/शीघ्रता से ग्रस्त व्यस्कत को यिाशीघ्र धिककत्सा सिायता लेनी िाहिए। 
❖ पशुिन को  ंड से बिाएं। 

 
 
 

ठंडी लहरों/ग्राउंड फ्रॉथट/कम तापमान के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशत  
❖ जम्मू एवं कश्मीर, हिमािल प्रदेश, उत्तराखंड, ओडडशा, पूवज मध्य प्रदेश और छत्तीसगढ़ में खडी फसलों को कम तापमान या 

 ंड से िोने वाले नुकसान से बिाने के सलए शाम के समय िटकी और बार-बार ससिंाई करें। समट्टी का अनुकूल तापमान 
बनाए रखने के सलए मस्टिंग का प्रयोग करें। सस्जजयों की नसजरी और फलों के नए पौिों को पॉलीिीन शीट से ढक दें। 
पशुिन/मुगी पालन 

➢ मवेसशयों को रात में शेड में रखें और उन्िें  ंड से बिान ेके सलए सूखी बबस्तर दें। 
➢ पोटरी शेड में आहटजकफसशयल लाइट लगाकर िूजों को गमज रखें। 
 

आंिी/तेज हवाओं के संभाववत प्रभाव के ललए कृवष-मौसम संबंिी परामशत  
➢ तेज िवाओं के कारण धगरने स ेबिान ेके सलए बागवानी फसलों को मैकेतनकल सपोटज दें और सस्जजयों और छोटे फलों के 

पौिों/फल देने वाले पौिों को सिारा दें। 
 



 

 

ककंवदंततयााँ एवं संक्षक्षप्ताक्षर: 
➢ भारी वषात: 64.5-115.5 सममी; बहुत भारी वषात: 115.6-204.4 सममी; अत्यधिक भारी वषात: >204.4 सममी। 

 
   मौसम ववज्ञान उप-ववभागों का क्षेत्रवार वगीकरण: 

➢ उत्तर-पश्चिम भारत: पस्श्िमी हिमालयी िेत्र जम्मू-कश्मीर-लद्दाख-धगलधगत-बास्टटस्तान-मुजफ्फराबाद, हिमािल प्रदेश और 
उत्तराखंड); पंजाब, िररयाणा-िंडीगढ़-हदटली; पस्श्िमी उत्तर प्रदेश, पूवी उत्तर प्रदेश, पस्श्िमी राजस्िान और पूवी राजस्िान। 

➢ मध्य भारत: पस्श्िमी मध्य प्रदेश, पूवी मध्य प्रदेश, ववदभज और छत्तीसगढ़। 
➢ पूवी भारत: बबिार, झारखंड, उप-हिमालयी पस्श्िम बंगाल और ससस्ककम; गंगा के मदैानी पस्श्िम बंगाल, ओडडशा और अडंमान 
और तनकोबार द्वीप समूि। 

➢ पूवोत्तर भारत: अरुणािल प्रदेश, असम और मेघालय और नागालैंड, मणणपुर, समजोरम और बत्रपुरा। 
➢ पश्चिम भारत: गुजरात िेत्र, सौराष्ट्र और कच्छ, कोंकण और गोवा, मध्य मिाराष्ट्र और मरा ावाडा। 
➢ दक्षक्षण भारत: तटीय आंध्र प्रदेश और यनम, तेलंगाना, रायलसीमा, तटीय कनाजटक, उत्तर आंतररक कनाजटक, दक्षिण आंतररक 
कनाजटक, केरल और मािे, तसमलनाडु, पुडुिेरी और कराईकल और लिद्वीप। 

 



 

 

 


